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บทคัดย่อ 
 
 การวิจยัคร้ังน้ี มีวตัถุประสงค ์(1) เพ่ือศึกษาการรับรู้สารสนเทศของผูรั้บผิดชอบโครงการ
อาหารกลางวนัแบบยัง่ยืน วิทยาลยัเกษตรและเทคโนโลยีเพชรบุรีในดา้นบริหารและกระบวนการ ดา้น
กิจกรรมกระบวนการผลิตอาหาร ดา้นกิจกรรมประกอบอาหาร ดา้นปัจจยัตวัช้ีวดัทางดา้นสาธารณสุข   
ดา้นปัญหาการรับรู้แหล่งสารสนเทศและดา้นปัญหาประเภทสารสนเทศ  (2)  เพ่ือเปรียบเทียบการรับรู้
สารสนเทศของผูรั้บผิดชอบโครงการอาหารกลางวนัแบบยัง่ยืนจ าแนกตามต าแหน่งหนา้ท่ีและเขตพ้ืนท่ี
การศึกษา   
       การวิจยัน้ีเป็นการวิจยัเชิงส ารวจ  กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชป้ระกอบดว้ยผูบ้ริหาร  ครูผูรั้บผิดชอบ
โครงการอาหารกลางวนัแบบยัง่ยืนดา้นการเกษตร (การผลิตอาหาร) ดา้นการประกอบอาหารกลางวนั และ
ดา้นอาชีวอนามยัของโรงเรียนท่ีเขา้ร่วมโครงการอาหารกลางวนัแบบยัง่ยืนในโรงเรียนสงักดัส านกังานเขต
พ้ืนท่ีการศึกษาจงัหวดัเพชรบุรี จงัหวดัสมุทรสงคราม และจงัหวดัประจวบคีรีขนัธ์เขต 2  รวมจ านวน  196  
คน  เคร่ืองมือท่ีใชเ้กบ็รวบรวมขอ้มลูเป็นแบบสอบถาม  วิเคราะห์ขอ้มลูโดยหาค่าความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย 
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว  

      ผลการวิจยัพบวา่ (1) การรับรู้สารสนเทศเก่ียวกบัโครงการอาหารกลางวนัแบบยัง่ยืนดา้นการ
บริหารและกระบวนการ  ดา้นกิจกรรมประกอบอาหาร  ดา้นปัจจยัตวัช้ีวดัทางดา้นสาธารณสุขทุกขอ้อยูใ่น
ระดบัมาก ส่วนดา้นกิจกรรมกระบวนการผลิตอาหาร ดา้นปัญหาแหล่งสารสนเทศและดา้นปัญหาประเภท
สารสนเทศทุกขอ้อยูใ่นระดบัปานกลาง (2) การเปรียบเทียบการรับรู้สารสนเทศจ าแนกตามต าแหน่งหนา้ท่ี 
ผลการวิจยัพบวา่ผูรั้บผิดชอบท่ีอยูใ่นต าแหน่งหนา้ท่ีท่ีแตกต่างกนัไดแ้ก่ ผูบ้ริหาร ครูผูรั้บผิดชอบโครงการ
อาหารกลางวนัแบบยัง่ยืนดา้นการเกษตร (การผลิตอาหาร)  ดา้นการประกอบอาหาร และดา้นอาชีวอนามยั 
มีการรับรู้สารสนเทศ โดยรวมแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ในดา้นบริหารและ
กระบวนการ ดา้นกิจกรรมประกอบอาหาร ดา้นปัจจยัตวัช้ีวดัทางดา้นสาธารณสุข และดา้นปัญหาการรับรู้
แหล่งสารสนเทศโครงการอาหารกลางวนัแบบยัง่ยืนและการเปรียบเทียบการรับรู้สารสนเทศโครงการ
อาหารกลางวนัแบบยัง่ยืนจ าแนกตามเขตพ้ืนท่ีการศึกษา ผลการวิจยัพบวา่ ผูรั้บผิดชอบโครงการอาหาร
กลางวนัแบบยัง่ยืนท่ีอยู่ในเขตพ้ืนท่ีการศึกษาต่างกนั มีการรับรู้สารสนเทศโดยรวมไม่แตกต่างกนั   
ค าส าคัญ  การรับรู้สารสนเทศ   โครงการอาหารกลางวนัแบบยัง่ยืน 
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Abstract 
 
 This  research  aimed (1) to study information perceived by organizers in the Sustainable  Food 
Bank Project of  Phetchaburi College  of  Agriculture  and  Technology  in the areas of administration  and  
processing, food  producing process  activity,  cooking  activity,  health  indicator  factor  and the problems  of  
information perception  about  information  sources  and  types, and  (2) to compare  the perception of  
responsible persons on the Sustainable Food Bank  Project  as classified by work position and educational area.  
 This research was survey research.  The 196 samples consisted of the administrators, teachers  
who  were responsible for the Sustainable  Food Bank Project in agriculture (food  production), cooking  
activity  and  health  hygiene,  who participated in the Sustainable  Food Bank  Project in the schools under the 
office of educational areas in Petchaburi  Province,  Samut Songkhram Province,  and  Prachuap Khiri  Khan 
Province  Area 2.  Data were collected by using the questionaires  and  analyzed by  using frequency,  
percentage, means, standard deviation and  one-way  analysis  of  variance  (ANOVA). 
 The  results  of the research  indicated  that (1) information perception on  the Sustainable  Food 
Bank  Project  in  the areas of  administration  and  processing,  cooking  activity  and  all  indicators factors  of  
health were  at the  high  level.  In the areas  of  food  producing  process and  perception  problems of 
information sources and types, all  items were at the  moderate level.  (2) The result  of  comparing  the 
perception of  information classified by  position  showed  that  responsible  persons  in  different  duties such as 
the  administrators, teachers  who  were responsible for the Sustainable  Food Bank Project in agriculture (food  
production), cooking  activity  and  health  hygiene,  perceived  and  encountered  problems  differently,  
statistically  significant  at  the  0.5  level  of  the  administrative  process,  cooking  activity,  health  indicator  
factor  and  problems  of  information sources  perception for the Sustainable  Food Bank  Project.  When 
comparing the overall information  perception of  the Sustainable  Food Bank Project  classified by  educational  
areas,  the  results  showed  that information perception of  the organizers in the  Sustainable  Food Bank Project  
in different educational  areas was the same.  
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