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บทคดัย่อ 
การวิจยัน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อ 1) เปรียบเทียบความรู้ทันตสุขภาพ พฤติกรรมทันตสุขภาพ และ

สภาวะทนัตสุขภาพของหญิงตั้งครรภก่์อนและหลงัไดรั้บโปรแกรมสารสนเทศการดูแลสุขภาพช่องปาก 2)  ศึกษา
ความสัมพนัธ์ของความรู้ทนัตสุขภาพ กบัพฤติกรรมทนัตสุขภาพ และสภาวะทนัตสุขภาพของหญิงตั้งครรภท่ี์มา
รับบริการท่ีคลินิกทนัตกรรม โรงพยาบาลประจนัตคาม จงัหวดัปราจีนบุรี 

วธีิการวิจยัเป็นการวิจยัเชิงทดลอง กลุ่มตวัอยา่ง คือ หญิงตั้งครรภท่ี์มารับบริการตรวจสุขภาพช่อง
ปากท่ีคลินิกทนัตกรรม โรงพยาบาลประจนัตคาม จงัหวดัปราจีนบุรี จ านวน 260 คน การสุ่มตวัอยา่งใชว้ิธีการสุ่ม
ตวัอย่างแบบง่ายโดยเลือกหญิงตั้งครรภ์ท่ีมารับบริการตรวจสุขภาพช่องปากท่ีคลินิกทันตกรรม โรงพยาบาล
ประจนัตคาม จงัหวดัปราจีนบุรี มีอายรุะหวา่ง 15-24 ปี ระดบัการศึกษาต ่ากวา่ระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย และ
ไดรั้บการคดักรองกลุ่มเส่ียงต่อโรคฟันผุ และโรคปริทนัต์ ซ่ึงไดค้่าความเส่ียงสูงต่อโรคฟันผุ และโรคปริทนัต ์
จ านวน 20 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัเป็นแบบทดสอบ แบบสอบถาม และแบบบนัทึกประสิทธิภาพการแปรง
ฟัน วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชค้อมพิวเตอร์ และน าเสนอดว้ยค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การทดสอบ
สมมติฐานดว้ยค่าสถิติ (t-test dependent) 
 ผลการวจิยัพบวา่ 1) หญิงตั้งครรภห์ลงัไดรั้บโปรแกรมสารสนเทศการดูแลสุขภาพช่องปากมีความ
รู้ทันตสุขภาพ พฤติกรรมทันตสุขภาพ และสภาวะทันตสุขภาพดีกวา่ก่อนไดรั้บโปรแกรมสารสนเทศการดูแล
สุขภาพช่องปากอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  2) ความรู้ทันตสุขภาพของหญิงตั้ งครรภ์หลังได้รับ
โปรแกรมสารสนเทศการดูแลสุขภาพช่องปากมีความสัมพนัธ์ทางบวกระดับปานกลาง  กับพฤติกรรมทันต
สุขภาพอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ .05  3) ความรู้ทันตสุขภาพของหญิงตั้ งครรภ์หลงัได้รับโปรแกรม
สารสนเทศการดูแลสุขภาพช่องปากมีความสัมพนัธ์ทางบวกระดับปานกลาง กับสภาวะทันตสุขภาพอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 
ค าส าคญั สารสนเทศการดูแลสุขภาพช่องปาก พฤติกรรมทนัตสุขภาพ สภาวะทนัตสุขภาพ หญิงตั้งครรภ ์  
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Abstract 
 

The objectives of this research were: 1) to compare knowledge on dental health, oral health care 
behavior, and oral health status of pregnant women before and after the receive of information on the program 
on oral health care; 2) to examine the relationship between dental health knowledge and oral health care 
behavior and oral health status of pregnant women who received dental services at Prachantakham hospital, 
Prachin Buri province.  
 This study employed the experimental research method. The samples consisted of 260 pregnant 
women who received oral health services at dental clinic of Prachantakham Hospital. Prachinburi Province. 
Sampling were drawn by simple drawing, by selecting 20 pregnant women whose age between 15-24 years, 
high school graduated and had been screened and classified as high-risk for the risk of dental caries and 
periodontal disease, who received oral health services at dental clinic of Prachantakham Hospital, Prachin Buri 
Province. The research instruments were tests, questionnaires, and teeth brushing efficiency record. The 
information was analyzed using computer and presented in percentage, means, standard deviation, and t-test 
dependent. 

Research findings were as follows:  1) pregnant women after receiving the information on oral health 
care has more knowledge on oral health, oral health behavior and better oral health, comparing to before the 
program on oral health care information with statistical significance level .05, 2) oral health knowledge of 
pregnant women after the program on oral health care information was medium-positive-correlated with  oral 
health care behavior of statistical significance level .05, 3) oral health knowledge of pregnant women after the 
program on oral health care information was medium-positive-correlated with  oral health status of statistical 
significance level .05. 
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